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PARA INICIO

I DE
CONVERSA...

Fonte: OPAS/OMS

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou, em 30
de janeiro de 2020, que o surto da doenca causada pelo novo
coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional. Em 11 de marco de 2020, a
COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia.

Considerando o risco a saude publica representado pela
COVID-19, diversos 0rgaos nacionais e internacionais tem se
esforcado para responder a pandemia da doencga, tanto no
combate quanto na prevencao, atuando de modo que seja
possivel o enfrentamento e atenuacdo dos impactos do novo
coronavirus.

Trata-se de uma doenca desafiadora, exigindo grande
capacidade de reestruturacao publica e social, tendo em vista o
comportamento e a capacidade de transmisséo da COVID-109.

Diante da auséncia de vacinas e tratamento especifico,
governantes e o6rgaos seguem lancando mao de medidas de
iIsolamento, quarentena e distanciamento social. Estas
medidas afetaram o calendario escolar, com a suspensao das
aulas, de forma a evitar a disseminacao do virus.



O distanciamento social imposto pela pandemia da COVID-
19 impacta em uma série de atividades, ndo sendo apenas um
problema epidemiolégico. Nesse contexto, por distanciamento
social entende-se a diminuicao de interacao entre as pessoas de
uma comunidade para diminuir a velocidade de transmissédo do
virus. O Distanciamento Social Seletivo (DSS) é estratégia que
visa isolar apenas 0S grupos que apresentam mais riscos de
desenvolver a doenca ou aqueles que podem apresentar um
quadro mais grave.

Considerando o afrouxamento do distanciamento social e as
discussoes acerca de quando reabrir as escolas, este documento
tem o objetivo de apoiar e orientar as decisoes, preparativos e a
reabertura propriamente dita, em harmonia com a realidade de
cada territorio, 6rgaos de saude publica e de educacao, garantindo
a aprendizagem, saude e seguranca da comunidade escolar.

@ 2P

Fonte: Governo do Estado de Séo Paulo.

Para que o distanciamento social seja eficiente, todos os
protocolos de biosseguranca devem ser seguidos, incluindo o
uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIS). As acdes de
prevencao e controle devem ser implementadas por toda a
comunidade escolar.



QUEM E A COMUNIDADE
ESCOLAR?

»
| ‘\

A
Fonte: MEC

Considera-se comunidade escolar
todos os agentes envolvidos no processo
de funcionamento da instituicao:

Professores;

Alunos;

Familiares participantes;
Técnico-administrativos;

Prestadores de servicos;
Colaboradores;

Fornecedores de materiais e insumos.

YVVVVYYVYY



ACOES COLETIVAS

PARA PROTECAO E PREVENCAO A COVID-19

v Organizar as equipes para trabalhar de forma
escalonada, com medida de distanciamento
social;

v’ Manter, sempre que possivel, portas e janelas
abertas para ventilacdo do ambiente;

v’ Garantir adequada comunicacdo visual de
protecdo e prevencao de risco a COVID-19;

v Organizar a rotina de limpeza do ambiente de
trabalho e dos equipamentos de uso individual,

v’ Considerar o trabalho remoto aos servidores e
colaboradores do grupo de risco;

v' Priorizar o uso de Tecnologias da Informacao e
Comunicacao (TICs) para a realizacao de
reunioes e eventos a distancia. Se necessario o
encontro presencial, optar por ambientes bem
ventilados.



ACOES INDIVIDUAIS

PARA PROTECAO E PREVENCAO A COVID-19

Utilizar mascaras, conforme orientacdo da autoridade
sanitaria, de forma a cobrir a boca e o nariz;

Sequir as regras de etiqueta respiratoria para protecao,
em casos de tosse e espirros;

Lavar as maos com agua e sab&o ou higienizar com
alcool em gel 70%;

Evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos ou
abracos;

e relogios;

Nao compartilhar objet




ACOES INDIVIDUAIS

PARA PROTECAO E PREVENCAO A COVID-19

Como higienizar as maos com alcool em gel?
Duracéao do procedimento: 20 a 30 segundos.

Apligue uma quantidade suficiente de Friccione as palmas
preparacao alcodlica em uma méo em forma das méos entre si.
de concha para cobrir todas as superficies
das méos.

W e

Friccione a palma Friccione a palma das Friccione o dorso dos
direita contra o dorso maos entre si com 0s dedos de uma mao com
da méo esquerda dedos entrelacados. a palma da mao oposta,
entrelagando os dedos segurando os dedos, com
e vice-versa. movimento de vai-e-vem
e vice-versa.
; & /% 8
Friccione o polegar Friccione as polpas Quando estiverem
esquerdo, com o digitais e unhas da secas, suas maos
auxilio da palma da ma&o direita contra a estardo seguras.
mao direita, palma da méo
utilizando-se de esquerda, fazendo
movimento circular e um movimento
vice-versa. circular e vice-versa.

Fonte: OPAS/OMS



ACOES INDIVIDUAIS

PARA PROTECAO E PREVENCAO A COVID-19

Como higienizar as maos com agua e sabonete?
Duracao do procedimento: 40 a 60 segundos.

m @ n / ﬁ
Molhe as mdos com agua. Aplique na palma da
mao quantidade
suficiente de sabonete
liquido para cobrir

todas as superficies
das méos.

9%

Entrelace os dedos e
friccione os espagos
interdigitais.

" Yyt

0

Esfregue a palma da mao
direita contra o dorso da mao
esquerda entrelacando os
dedos e vice-versa.

o
% %

Esfregue o polegar
esquerdo, com o auxilio da
palma da mao direita,
utilizando-se de movimento
circular e vice-versa.

Seque as maos com
papel toalha
descartavel.

No caso de torneiras
com contato manual
para fechamento,
sempre utilize papel
toalha.

Friccione as polpas digitais e
unhas da mao direita contra
a palma da méo esquerda,
fazendo movimento circular

e vice-versa.

Ensaboe as palmas
das maos friccionando-
as entre si.

)

Esfregue o dorso dos dedos
de uma mé&o com a palma da
mao oposta, segurando 0s
dedos, com movimento de vai-
e-vem e vice-versa.

Enxague bem as méaos
com agua.

~ /

Agora suas maos
estdo seguras.

10
Fonte: OPAS/OMS



ACOES INDIVIDUAIS

PARA PROTECAO E PREVENCAO A COVID-19

USO DE MASCARAS

v Antes de colocar e retirar uma mascara, higienize
suas maos com agua e sabao ou com um
higienizador a base de alcool;

v Cubra a boca e 0 nariz com a mascara;
v"  Evite levar as maos a mascara;

v A mascara é de uso individual e ndo deve ser
compartilhada, ainda que ela esteja lavada,;

v" Deve-se destinar o material
profissional para os devidos
Interessados;

v' Nao utilizar a mascara por
longo tempo (maximo de 3
horas);

v' Trocar apés esse periodo e
sempre que tiver umida, com
sujeira aparente, danificada
ou se houver dificuldade
para respirar; Fonte: Ministério da Sadde . 11




ACOES INDIVIDUAIS

PARA PROTECAO E PREVENCAO A COVID-19

USO DE MASCARAS

v Retire a mascara e coloque para lavar;

v Repita os procedimentos de higienizacdo das
maos apos a retirada da mascara;

v Lavar separadamente de outras roupas;

v’ Lavar previamente com agua corrente e sabao
neutro;

v' Deixar de molho em uma solucédo de adgua com
agua sanitaria ou outro desinfetante equivalente
de 20 a 30 minutos;

v Enxaguar bem em agua corrente;

v Evite torcer a mascara com forca e deixe-a
secar;

12



ACOES INDIVIDUAIS

PARA PROTECAO E PREVENCAO A COVID-19

USO DE MASCARAS

v’ Passar com ferro quente;

v' Garantir qgue a mascara nao
apresenta danos (menos
ajuste, deformacéao, desgaste,
etc.), Ou VOCEé precisara
substitui-la;

v  Guardar em um recipiente
fechado.

IMPORTANTE: mesmo de
mascara, mantenha distancia de
mais de 1,5 metros de outra
pessoa.

Fonte: Agéncia Nacional de Satde Suplementar.
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AMBIENTES

ACOES PARA PROTECAO E PREVENCAO A
COVID-19

Recomenda-se garantir:

v A afericdo da temperatura (<37,8°C) de
trabalhadores, estudantes e colaboradores,
na entrada da escola e de salas e
ambientes fechados;

v' A disponibilizacdo de termdmetro, alcool

700/ 70%, alcool em gel 70% e dispensores de
0 alcool, para cada unidade;

Q v A limpeza periédica em locais utilizados
com maior fluxo de pessoas;

Fonte: SESMG.

v' A limpeza intensiva de banheiros e salas
de aula;

v Nos bebedouros, evitar contato com a superficie,
devendo ser utilizado papel toalha com possibilidade de
descarte em lixeira pedal e, posteriormente, realizar a
higienizacdo das méaos; Recomenda-se a interdicao dos
bebedouros e o incentivo a utilizacdo de garrafinhas
individuais.

14



AREAS COMUNS

(ESTACIONAMENTOS, VIAS DE ACESSO INTERNO, SALAS DE AULA,
BIBLIOTECA, REFEITORIO, AUDITORIO, LABORATORIOS, ETC.)

v' Utilizar mascaras;
v" Disponibilizar frascos com alcool em gel 70%;
v’ Aferir a temperatura no acesso as areas comuns;

v’ Garantir o distanciamento social, respeitando a
distancia minima de 1,5m (um metro e meio);

v Manter os ambientes ventilados (janelas e portas
abertas);

v Nas portas, colocar tapetes de
barreira sanitaria, de vinil ou outro
material de grande  absorcéao,
embebido com desinfetante/alvejante,
por exemplo a agua sanitaria, a base
de hipoclorito de soédio, diluido em ,
dgua conforme  instrugdes  na  Fore Acessolive naintemer
embalagem. Na parte de dentro,
dispor de tapete ou pano seco e
limpo, para secar a sola dos
calcados.

15



AREAS COMUNS

(ESTACIONAMENTOS, VIAS DE ACESSO INTERNO, SALAS DE AULA,
BIBLIOTECA, REFEITORIO, AUDITORIO, LABORATORIOS, ETC.)

v Manter a limpeza de moveis,
superficies, como macanetas por
exemplo, e utensilios;

v’ respeitando a distancia minima de
1,5m (um metro e meio) entre
1 ,5 m mesas e cadeiras em salas de aula;

\_ ) v Escalonar o acesso de estudantes
ao refeitorio, biblioteca, auditério e
outras areas comuns.

v  Manter a limpeza das salas e
auditorios a cada troca de turma.

v Evitar o compartiihamento de materiais.
Prioridade para o0 uso de materiais
descartaveis de uma maneira geral.

v Manter a limpeza e desinfeccdo de
equipamentos e maquinarios, como
computadores, coletivos apos a utilizacao por
usuario.

16



AREAS COMUNS

(ESTACIONAMENTOS, VIAS DE ACESSO INTERNO, SALAS DE AULA,
BIBLIOTECA, REFEITORIO, AUDITORIO, LABORATORIOS, ETC.)

ALIMENTACAO

v' Orientacdo e supervisdo do recebimento e
armazenamento adequado de alimentos
trazidos de casa (limpeza da embalagem antes
de armazenamento na escola).

v’ Cuidados no preparo e distribuicdo da
alimentacdo escolar: uniformes, mascaras,
luvas, talheres, etc.

v' Recomenda-se a marcacao de lugares nos
refeitorios, para minimizar a movimentacao.

Fonte: Secretaria de Saude de Goias.
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AREAS COMUNS

(ESTACIONAMENTOS, VIAS DE ACESSO INTERNO, SALAS DE AULA,
BIBLIOTECA, REFEITORIO, AUDITORIO, LABORATORIOS, ETC.)

LIMPEZA DAS SUPERFICIES

v Se uma superficie estiver suja, limpe-a com agua e
sabao.

v Em seguida, use um desinfetante doméstico comum,
como alvejante, que tem hipoclorito de sodio e mata
bactérias, fungos e virus.

v’ Sempre proteja suas maos ao usar esses produtos,
com luvas de borracha, por exemplo.

v Dilua a agua sanitaria em agua, conforme instrucdes
contidas na embalagem.

18

Fonte: Fiocruz.



OUTRAS ATIVIDADES
PRESENCIAIS

TRANSPORTE COLETIVO:

v' Utilizar mascaras; Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem
higienizar as maos;

v’ Seguir as regras de etiqueta respiratdria para protecdo em
casos de tosse e espirros;

v' Evitar o contato com as superficies do veiculo, como por
exemplo, pega-maos, corrimaos, barras de apoio, catracas e
leitores de bilhetes/cartbes;

v' Durante o deslocamento, assegurar que ocorra uma boa
ventilacdo no interior do veiculo, preferencialmente, com
ventilagcdo natural,

v' Se possivel, utilizar o
transporte publico em
horarios com menor fluxo de
passageiros.

Fonte: Agéncia Nacional de Transportes Publicos.
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OUTRAS ATIVIDADES
PRESENCIAIS

CONSIDERAR O TRABALHO OU ENSINO A
DISTANCIA PARA INDIVIDUOS NAS SEGUINTES
SITUACOES:

v' Acima de 60 anos de idade;

v Portadores doencas crbnicas (hipertensdo arterial e
outras doencas cardiovasculares, doencas pulmonares,
diabetes, deficiéncia imunoldégica e obesidade
morbida);

v' Tratamento com imunossupressores ou oncoldgico;

v' Gestantes e lactantes;

Fonte: Ministério da Saude.

v' Responsaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas
com suspeita ou confirmacdo de diagnostico de
infeccao por COVID-19, ou de vulneraveis.

20



COMUNICACAO

INFORMACAO AO ALCANCE DE TODOS

Fonte: Acesso livre na Internet - Paralelo.

v Elaborar elementos de comunicacdo voltadas a
retomada das atividades escolares presenciais,
ressaltando as principais medidas e cuidados
necessarios;

v Possibilitar que a comunidade escolar tenha
acesso a iInformacao nos sitios oficiais da
unidade;

v Divulgar as orientacdes sobre o uso correto de
mascaras e medidas de prevencao ao contagio,
em locais estratégicos e de facil visualizacéo.

21



EM CASO DE
ADOECIMENTO

v' Os pais devem ser orientados a ndo levarem seus filhos
a escola quando perceberem o menor indicio de quadro
infeccioso;

v As familias devem comunicar a escola
caso a crianca ou qualguer membro de
sua familia apresente teste positivo para
a COVID-19 e seu retorno deve ser
condicionado a melhora dos sintomas e
nao deve acontecer antes de 14 dias,
a contar do primeiro dia do surgimento
dos sintomas; Fonte: Fiocruz.

v No 1° caso de teste positivo na escola, todos os
contatos deverdo ser rastreados e colocados em
guarentena por 14 dias, em especial o professor e o
cuidador.

v' A escola deve ter espaco reservado para a situacao de
adoecimento de algum estudante, professor ou
funcionario e o uso de mascaras deve ser estimulado,
sendo contraindicado para criancas menores de dois
anos, pelo risco de sufocacdo, assim como para
individuos que apresentem dificuldade em remové-las,
caso necessario.

22



MONITORAMENTO

APOS RETORNO

v Recomenda-se que seja elaborado um fluxo de
comunicacéo/articulac&o entre as escolas e as UBS
proximas, para que as comunicacOes de casos
suspeitos e confirmados e as agcbes de promocao da
saude e prevencdo da Covid-19 ocorram de modo
efetivo, incluindo atendimento e testagem.

v' Continuar monitorando a unidade escolar! Caso
alguém apresente sintomas como tosse, febre, coriza,
dor de garganta, dificuldade para respirar, fadiga,
tremores e calafrios, dor muscular, dor de cabeca, perda
recente do olfato ou paladar, a pessoa deve comunicar
iImediatamente ao responsavel pela unidade escolar e a
unidade basica de saude de seu territério, além de
afastar-se das atividades presenciais e coletivas;

\ v Explosdao de casos: Caso haja

uma explosdo de casos sem
limites, a unidade escolar devera
ser fechada e todos deverao ser
colocados em quarentena por 14
dias.

Fonte: USP.
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OUTRAS RECOMENDACOES

v' Escalonar os horarios de chegada e
saida dos estudantes e o intervalo
entre as turmas, limitando o contato
proximo entre eles;

v’ Colocar no chdo, ao longo dos
espacos da escola, marcacoes
relacionadas a distancia de 1 metro;

Fonte: Jornal Folha Vitéria.

v’ Escalonar o uso do refeitério, que deve ser
devidamente higienizado entre a troca das turmas,
mantendo o distanciamento minimo de 1,5 m entre o0s
estudantes;

v' Os profissionais de educacdo devem usar, além de
mascaras, protetores faciais;

v' Manter as portas de acesso interno abertas, de forma
a evitar o seu manuseio repetido por varias pessoas,;

v' Suspender o uso de armarios compartilhados;

v' Evitar que véarios estudantes utilizem o banheiro de
uma sO vez, observando o tamanho e disposicao
desses para definir a quantidade de estudantes que
podem estar nesse ambiente a0 mesmo tempo;

24



OUTRAS RECOMENDACOES

v As praticas de atividade fisica devem ser adaptadas:
Ao ar livre, manter distancia minima de 1,5 metro
entre 0s estudantes, evitar a0 maximo uso de
materiais coletivos e o compartilhamento de materiais
(se ndo houver como, deve-se higieniza-los com agua
e sab&o ou alcool em gel 70% entre cada utilizacao
dos estudantes) e fazer uso de mascaras, inclusive
durante a atividade;

— STOP VIRUS -

Fonte: Acesso livre na internet - freepik.

v' Evitar a entrada de pessoas externas na escola. A
circulacdo desses deve ocorrer somente quando for
inevitavel e conforme a avaliacédo da direcao escolar;

v Limitar a transferéncia de estudantes entre escolas
para atividades especiais. Se 0s estudantes sao
trazidos de varias outras escolas para programas
especiais (musica, teatro e pintura), deve-se avaliar o
uso do ensino a distancia ou a suspensao temporaria
dessas atividades.

25



OUTRAS RECOMENDACOES

v Importante! Nas creches, onde os profissionais da
educacao tém contato proximo com as criancas, todas
as orientacOes apresentadas para as escolas devem
ser redobradas. O uso rotineiro de mascara deve ser
feito apenas pelos profissionais, n&o sendo
recomendado em criancas menores de dois anos.
A higienizacao das méos dos profissionais e das
criancas, bem como a higienizacao dos brinquedos e
dos espacos comuns devem ser feitas com maior rigor
e frequéncia sempre apos cada atividade.

P
- MBENEO§E§§E A :
. 2ANOS @&
NAO B

'MASCARAS! N m
A ! R
Fonte: Prefeitura de S&o Mateus do Sul. 7
v E importante que o tema da Covid-19 seja incluido no
planejamento das aulas, sendo trabalhado em
conjunto com as acbes de promocao da saude e

integradas com as disciplinas escolares.

1

v' Atencdo especial deve ser dada aos pais surdos, ou
com outra deficiéncia, que tenham criancas
matriculadas na educacao basica para que recebam
as informacdes em Libras.

26



CUIDADOS NECESSARIOS
PARA OS ESTUDANTES DA
EDUCACAO ESPECIAL

v' Alguns estudantes tém condi¢cdes que exigem contato
proximo com terceiros e com objetos. A limpeza
desses objetos deve ser mais frequente, sendo
essencial o reforco dos equipamentos de protecéo
individual para o estudante e para os contatos.

Fonte: Acesso livre na internet - freepik.

v Os estudantes surdos e com deficiéncia auditiva
sinalizantes, e os estudantes com deficiéncia auditiva
gue sao oralizados podem ser prejudicados pelo uso
de mascaras, pois impedem as expressoes faciais e a
leitura labial. Nesses casos, recomenda-se 0 uso de
mascaras transparentes e atencao as necessidades de
efetiva comunicacao.

v" Aos estudantes com deficiéncia fisica e aos estudantes
gue estao suscetiveis a contaminacao pelo uso de
sondas, cateteres e manuseios fisicos, recomenda-se
nao apenas 0 uso de equipamento de protecéo
individual, mas tambem a extrema Ilimpeza do
ambiente fisico.

27



CUIDADOS NECESSARIOS
PARA OS ESTUDANTES DA
EDUCACAO ESPECIAL

v Os estudantes autistas
podem ter dificuldades
ampliadas no retorno as
aulas pois para eles ¢ dificll
reconhecer, estabelecer e
manter os vinculos afetivos
anteriormente construidos
no contexto da escola.

Fonte: Governo do Tocantins.

v' Os autistas devem ser protegidos de hiperestimulacao
visual ou auditiva e de ambientes desorganizados.

v Importante! No caso de estudantes surdocegos, 0s
cuidados precisam ser redobrados, ja que o contato
fisico é indispensavel para a comunicacdo efetiva
desses estudantes. Os guias-intérpretes devem ser
orientados a usar luvas e mascaras transparentes e
higienizar as maos com frequéncia.

v Importante! Os estudantes com deficiéncia multipla,
gue podem ter sua saude agravada por combinar dois
ou trés tipos de deficiéncias diferentes, demandam
maior atencéo dos profissionais de educacao em todos
as medidas citadas.

28



SUGESTAO DE MATERIAIS PARA
PREVENCAO, SEGURANCA E
HIGIENIZACAO CONTRA A COVID-19

> Agua sanitaria;

> Alcool gel 70%;

> Alcool liquido 70%:

» Aventais;

» Capachos para a entrada das escolas;

» Desinfetante;

» Dispensadores;

» Limpador multiuso;

» Lixeiras com tampa;

» Luvas descartaveis;

» Mascara de tecido em diversos
tamanhos;

» Mascara profissional com viseira,

» Papel toalha;

» Sabao liquido;

» Sabonete liquido;

» Termometros Infravermelho;

» Tapete Sanitizante;

> Barreira acrilica contra goticulas para
balcdo de atendimento e mesas de uso
coletivo.
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CONSIDERACOES FINAIS

As acOes do Programa Saude na Escola (PSE)
tém como foco a promocao a saude e a prevencao de
doencas, incluindo as doencas Iinfecciosas e
problemas de saude ambiental, tais como acodes
relacionadas ao combate ao novo coronavirus.

O PSE de Campos dos Goytacazes considera a
situacao atual da Covid-19 e, desde marco, vem
planejando e implementando acbes para o0
enfrentamento da pandemia da COVID-19 em seu
contexto.

A flexibilizacdo do distanciamento social e a
reabertura dos estabelecimentos impulsionam as
escolas para que estejam preparadas para o retorno
as aulas, para prevenir a transmissdo do novo
coronavirus, pois também cumprem importante papel
no controle da disseminacdo de doencas,
proporcionando ambientes de aprendizado seguros e
saudaveis.

Ressalta-se que o planejamento e a organizacao
para 0 retorno as aulas, definidos de forma
intersetorial, sdo fundamentais durante e apds a
reabertura das escolas.

Estas orientacOes sdo um apoio para a adocao
de estratégias de enfrentamento da Covid-19 nas
escolas de Campos dos Goytacazes.
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