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O retorno das criangas publico-alvo da Educacgdo Infantil aos estabelecimentos de ensino requer
atencdo especial e exige integracdo dos profissionais e das familias para que as orientacoes e
informacdes sejam compartilhadas de forma eficiente.

O contato dos profissionais da educacdo com as criancas dessa faixa etaria é de muita
proximidade, o que exige redobrar os cuidados j& elencados. J& a participacdo direta das
familias nesse periodo de retorno é condicdo primordial para garantir o sucesso da adaptacédo de
todos as novas regras de convivéncia.

Desse modo, deve ser mantida comunicagdo direta, aberta e clara com as familias sobre o
momento do retorno, suas implicagdes, exigéncias e riscos, possibilitando que elas decidam
com mais cautela sobre permitir ou néo o retorno de suas criancas. E importante ouvir e sanar
suas duvidas e anseios, transmitindo sempre informac6es atualizadas e de fontes oficiais sobre

a pandemia, a fim de evitar a proliferacdo de informacGes inveridicas e calamitosas.
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Quando se fala de Educacao Infantil, a atencdo deve ser redobrada. Nesse sentido, algumas
estratégias sdo recomendadas.

a. Rever o quantitativo de criangas por turno e por metro quadrado dos espacos destinados

as atividades, assim como banheiros, parques etc.;

b. Reorganizar horérios de entrada e saida dos estudantes de modo alternado, considerando

agrupamentos por faixas etérias, e sinalizar a calgada, a fim de evitar aglomeracéo;

c. Utilizar recursos ludicos para sinalizar as rotas a serem seguidas pelas criancas, para
ensina-las sobre as distancias que precisam respeitar e sobre bons habitos de salde e de
higiene;

d. Organizar Kits, caixas ou sacolas transparentes individuais contendo materiais para
atividades manuais e brinquedos para cada crianga, evitando-se o compartilhamento dos

objetos;

e. Uso de maéscaras de acordo com registros da OMS/UNICEF: O uso de maéscara é

contraindicado para criangas com menos de dois anos de idade e para aquelas que
apresentem dificuldade em remové-la, sendo recomendavel para as demais criancas de até

cinco anos de idade;

* Entre os seis e onze anos de idade, deve-se considerar, antes de se determinar o uso: a) a
intensidade da transmissdo do virus na regido; b) os costumes e crencas relacionados aos
contatos sociais na regido, sobretudo entre criancas; ¢) a compreensdo pelas criangas sobre
a necessidade do uso e a possibilidade de supervisdo por um adulto; d) o impacto do uso de

mascara na aprendizagem.

f. Criancgas e jovens com doze anos ou mais de idade devem seguir as diretrizes nacionais
de uso de maéscara para adultos priorizar os espacos ao ar livre para as atividades
pedagdgicas em pequenos grupos, mantendo o distanciamento minimo recomendado de 1,5

metro;
g. NAO levar nenhum brinquedo e nenhum tipo de objeto de casa para escola e vice-versa;

h. Ampliar o alcance e o impacto das a¢des do Programa Saude na Escola - PSE, relativas

aos estudantes e suas familias, diante a necessidade de ofertar e facilitar o acesso a
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informacdes de cunho educativo, relacionados a prevencao e ao controle da transmissao

dos casos suspeitos e confirmados do Coronavirus (COVID-19);
Oferecer uma maior rotina de higienizacdo das areas comuns;

Considerar que a movimentacdo dos grupos ficara restrita a sala de referéncia e aos
patios abertos, levando em conta uma organizacdo que evite o encontro dos grupos

durante brincadeiras e atividades;

Disponibilizar para uso somente brinquedos que possam ser lavados e higienizados com
agua, sabdo e com alcool 70%, lembrando que a higienizacao devera ocorrer antes e apos

as brincadeiras;

Estabelecer que os livros de literatura infantil, de tecido, plastico e pano sejam

manuseados exclusivamente pelos professores;

Servir as refeicBes exclusivamente na sala de referéncia dos grupos, para evitar
aglomeracéo;

Informar aos responsaveis que deverdo buscar as criancas imediatamente, caso

apresentem qualquer enfermidade;

Reorganizar o horario de descanso das criancas, considerando a necessidade de nova
disposicdo dos colchonetes (as criangas poderdo ser posicionadas de forma alternada,
invertendo o direcionamento de pés e cabeca), manter o distanciamento minimo de 1,5

metro bem como a higienizacdo dos colchonetes antes e depois do uso;

Informar aos responsaveis que as criancas ndo_poderdo frequentar _a escola caso

apresentem o0s seguintes sintomas: febre, dor de cabeca, tosse, cansaco, coriza, nausea,

vomito, diarreia, perda de olfato e paladar, dor muscular, calafrio ou obstrucgéo nasal;

Elaborar plano de retorno local, considerando que as propostas pedagdgicas devem levar
em conta o bem-estar das criancas, suas demandas emocionais, fisicas, sociais e

cognitivas, ajudando-as a compreender a importancia do cuidado de si e dos outros;

Contemplar, acolher e planejar agdes na escola a partir das narrativas das criangas, seus
olhares, seus sentimentos acerca das alteracGes das suas rotinas e ouvir suas opinides e

sugestoes;

Considerar como essencial as interagdes que as criangas estabelecem com os adultos e

com seus pares, pois sdo a base para sua aprendizagem e desenvolvimento;

Limitar as atividades esportivas (Educacdo Fisica/Recreacdo), priorizando aulas ao ar

livre e com o minimo de alunos possiveis, evitando assim, aglomeraces que possam
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aumentar o risco de contagio, observando os protocolos das Regras da Vida e Fase da

Cor que 0 Municipio se encontra.

v" Aumentar a frequéncia de higienizacdo das areas de maior circulacdo, incluindo os banheiros,
salas de aula, refeitdrios e demais areas de alimentacdo. E recomendado que seja feita a limpeza
concorrente no minimo a cada trés horas e a limpeza terminal antes ou depois do expediente.
Em alguns casos, pode ser necessaria a realizacdo da limpeza imediata.

v" No caso das salas de aula e de atividades, a limpeza concorrente devera ser realizada sem a
presenca das criangas, utilizando alcool 70% na higienizacdo de superficies, mobiliarios,
brinquedos e materiais em geral.

v" Higienizar as dependéncias da unidade educacional diariamente com agua sanitaria diluida
(uma parte de &4gua sanitaria em nove partes de agua potavel), aplicando em todos os ambientes
e deixando agir por dez minutos antes da chegada das pessoas envolvidas nas atividades
presenciais.

v" Programar a rotina de desinfeccdo com alcool 70% de superficies, carteiras, mesas, cadeiras,
teclados, macanetas e corrimdo, e até itens compartilnados, como canetas, pranchetas e
telefones.

v" Devem ser utilizados panos multiuso descartaveis ou papel-toalha, exclusivos para cada tipo
de superficie, para a higienizacdo de equipamentos e utensilios.

v" Abastecer permanentemente os borrifadores ou dispensadores de alcool 70% previamente
higienizados.

v" Nas trocas de fraldas, observar a adequada higienizacdo da superficie dos trocadores,
realizando a limpeza concorrente com alcool 70% apds cada utilizacdo e providenciar o
descarte correto das fraldas e outros materiais usados.

v'Fazer a limpeza concorrente dos colchonetes e demais itens apés cada utilizacdo nos periodos

de descanso das criangas.
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v Promover o escalonamento de entrada e saida dos alunos, de modo a ndo formar
aglomeracéo, inclusive entre os pais.

v Nao permitir a saida simultanea de diferentes turmas. Caso o responsavel ndo esteja no
horario determinado, o aluno deve ser direcionado imediatamente a um ambiente de espera,
organizado de forma a manter o distanciamento social minimo.

v" Restringir o acesso dos pais ou responsaveis as dependéncias internas da escola, salvo em
agendamentos prévios com a Secretaria.

v' E obrigatorio o uso de méscara de tecido por todas as pessoas, incluindo alunos, professores
colaboradores, responsaveis e visitantes. Nao permitir 0 acesso de pessoas sem mascara as
dependéncias da escola.

v" As criangas menores de 2 anos nao deverdo utilizar mascaras.

v~ Alunos, professores e colaboradores devem ter mascaras em nimero suficiente para que seja
realizada a troca a cada trés horas ou sempre que ficarem sujas e/ou Umidas.

v" Seguir as orientacdes preconizadas quanto ao uso, higienizacdo, troca e descarte das
mascaras.

v Aferir a temperatura dos alunos e funcionarios no acesso ao ambiente educacional. Pessoas
que apresentarem temperatura superior a 37,5°C nao poderao ter acesso a escola.

v" Se algum professor, colaborador ou aluno apresentar sintomas gripais ou qualquer outro
indicativo da Covid-19, a direcdo deve ser imediatamente informada para que sejam

encaminhados a assisténcia médica.
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v" As salas de aula devem ser redimensionadas, de forma a se respeitar o distanciamento social
minimo de 1,5 metro em todas as atividades educacionais presenciais, com marcag¢fes no piso,
de modo a sinalizar o distanciamento entre 0s assentos.

v" Reorganizar as turmas, reduzindo o nimero de alunos, dando preferéncia aqueles cujos pais
comprovem necessidade de trabalho.

v" O distanciamento deve ser respeitado inclusive nas atividades realizadas fora das salas de
aula.

v Utilizar sinalizacdo e marcagdes no piso para direcionar o sentido do deslocamento entre os
espacos fisicos da unidade escolar de forma a reforcar o distanciamento social minimo.

v Limitar o acesso dos alunos somente aos espacos destinados aos seus respectivos segmentos,
restringindo a0 maximo o transito interno nas dependéncias da escola, a fim de evitar
cruzamento de fluxos que possam representar riscos de contaminacao.

v" Garantir que os ambientes dentro do estabelecimento de ensino, especialmente as salas de

aula, estejam arejados. De preferéncia usar a ventilacdo natural, manter portas e janelas

abertas.
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v Trabalhar junto aos alunos a correta forma de higienizacdo das maos e sua importancia.

v" Desenvolver rotina de treinamento intenso e continuo para professores e colaboradores
sobre as medidas de prevencdo a Covid-19.

v" Promover orientacdo aos pais e responsaveis sobre a importancia de sua colaboracdo para o
sucesso na adocdo das medidas de prevencdo a Covid-19, bem como da necessidade de
comunicacdo a instituicdo de ensino, caso algum aluno ou contactante apresente sintomas da
Covid-109.

v Manter o calendario de vacinacdo dos alunos, professores e colaboradores devidamente

atualizado.

v Seguir protocolos das Regras da Vida, verificar se essas atividades estardo ou nao
liberadas, de acordo com a Fase da Cor que 0 Municipio encontra-se.

v' S0 serdo permitidas as atividades que ndo demandem interacdo fisica e ocorram sem o

contato entre os alunos e sem compartilhamento de materiais.

v" Durante a realizacdo das atividades, devera ser respeitado o distanciamento minimo de 1,5

metro entre os participantes.

v Seguir protocolos das Regras da Vida, verificar se essas atividades estardo ou nao liberadas,
de acordo com a Fase da Cor que 0 Municipio encontra-se.

v" O uso das piscinas deve seguir o protocolo especifico desta atividade.

v" O uso das areas de lazer e salas compartilhadas esta permitido desde que sejam atendidos as
recomendacdes sanitarias vigentes e 0s protocolos especificos.

v As salas interativas e de computacdo poderao ser utilizadas desde que tenha supervisao para
controle do nimero de alunos, manutencdo do distanciamento social e que seja intensificada a

rotina de higienizacéo.
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a. Manutencéo de todas as areas ventiladas, inclusive refeitorios, mantendo as orientacdes
sanitarias;
b. Reforcar orientagdes do Manual de Boas Préticas de Inspecdo Sanitéria e Fiscalizagdo

em Estabelecimentos de Ensino;
c. Retirar objetos em desuso ou que ndo pertenca a atividade de producéo de refeigdes;

d. Orientacdo sobre o correto uso das mascaras pelos profissionais, incluindo no

treinamento periddico;

e. Verificacdo da quantidade de utensilios para atender & alimentacdo nos turnos de

distribuicdo, de forma a garantir que a higienizacao seja realizada adequadamente.

f. Ampliar o periodo de funcionamento e distribuir os usuarios em horarios de refeicdo

distintos para evitar aglomeragoes.

g. O distanciamento minimo de 1,5 metro também deve ser respeitado durante as

refeicbes, quando estiverem acomodados nas mesas.

h. Manter o distanciamento minimo previsto nas recomendac@es norteadas pelo Ministério
da Saude, Fiocruz, Regras da Vida nas filas para escolha do alimento. (PROIBIDO
SEVICO DE SELF-SERVICE).

i. Reforcar a higienizacdo de mesas, cadeiras e pontos de higienizacdo dos usuarios, como

pias, banheiros, etc.

j. Utilizar cartazes informativos “Para sua seguranga, ndo esqueca de higienizar suas

maos” e “Use sempre a mascara”.

k. Disponibilizar lavatérios para higienizagdo das méos dotados de sabdo liquido, papel
toalha ndo reciclado (sempre serem reabastecidos) e LIXEIRAS com tampa de acionamento
POR PEDAL
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Quanto ao recebimento dos alimentos, algumas medidas devem ser adotadas.
a. Designar uma pessoa para o recebimento que devera fazer o controle de entrada e saida;

b. Utilizar méscara de tecido, touca descartavel, face shield, luvas e jaleco,

preferencialmente descartavel ou de uso exclusivo para o recebimento de mercadorias;

c. Receber o prestador de servico fora ou dentro da operacdo com distanciamento previstos

em documentos norteadores elaborados pelo Ministério da Saude, Fiocruz, Regras da Vida;

d. Lavar as méos antes e depois de entrar em contato com o entregador, e durante esse

contato ndo levar as m&os ao rosto;

e. Lavagem e higienizacdo das embalagens recebidas de acordo com suas caracteristicas:

. Embalagens de ndo pereciveis (tetra pack, latas, garrafas, plasticos rigidos): lavagem

com sabdo neutro ou agua sanitaria (1 parte de agua sanitaria e 9 partes de agua);
. Embalagens mais sensiveis (arroz, feijéo, biscoitos): higienizacdo com alcool 70%;

. Higienizar frutas, verduras e legumes utilizando hipoclorito de sédio (uma colher de
sopa para 1 litro de 4gua durante 20 minutos) ou produto comercial aprovado, respeitando

as recomendacdes do fabricante.

f.  Armazenar materiais descartaveis a serem utilizados (pratos, formas, caixas) de maneira

adequada em local limpo e seco;

g. Intensificar a higienizacdo de balancas, caixas vazadas ou monoblocos utilizados na

recepc¢do de alimentos.

Ressaltamos a importancia de que todos os entregadores sigam as orientacfes de higiene ao
realizarem a entrega dos géneros, incluindo o uso de boné ou touca, mascara individual,
higienizacdo das médos com alcool 70% antes de iniciar a entrega, respeitando o espaco de

distanciamento minimo de 1,5 metro.
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a. Os utensilios e recipientes devem ser lavados e desinfetados com alcool 70% antes do

inicio da distribuicdo dos alimentos, a cada turno e sempre que se fizer necessério.

b. Os manipuladores devem estar paramentados com o uniforme completo, além de
utilizar méscara de tecido, jaleco, boné ou touca e luvas descartaveis durante toda a distribuicéo
das refei¢des. A mascara viseira “face shield” deve ser usada durante o porcionamento das
refeicbes e no contato com o publico. Caso as refeicdes sejam fornecidas em material
descartavel, estas deverdo ser descartadas pelo préprio usuéario em local designado. Se os
utensilios e recipientes forem reutilizaveis, os profissionais devem colocar luvas de protecédo
para 0 seu recebimento ap6s usados. Em seguida, é necessario realizar a lavagem manual dos
utensilios com agua e sabdo, e a desinfec¢do com alcool 70%;

C. Recomendamos o uso de talheres, marmitas e copos descartaveis para a distribuicdo
segura das refeicbes. E também, a obrigatoriedade e utilizacdo de dispensadores de agua no
lugar dos bebedouros.

d. Deve-se evitar o uso de aparelhos de ar condicionado, visto que é importante manter
uma boa circulacdo e renovagdo de ar nos refeitrios e em outros locais de distribuicdo de
refeicbes, mantendo sempre as portas e janelas abertas para deixar o ambiente arejado com

protecao a vetores e pragas urbanas; telar com telas milimetradas basculas ou congéneres.

E recomendado que um profissional seja designado como monitor para acompanhar a

distribuicdo das refeicGes, para monitorar 0 cumprimento da rotina de higienizacdo das maos

pelos usudrios (estudantes e profissionais) e para o controle de acesso ao refeitério quanto ao

numero de pessoas. O monitor deve utilizar no minimo méscara de tecido e higienizar as maos

frequentemente.

e. Para garantir a saude dos usuarios deve-se disponibilizar alcool 70% em locais de facil

acesso nos refeitorios e cantinas. Caso a alimentacdo escolar seja realizada em sala de

aula, recomenda-se que as carteiras respeitem o distanciamento minimo de 1,5 metro;
f. Caso a creche/escola forneca todas as refei¢Bes, solicitar aos responsaveis para ndo
enviar géneros alimenticios para a unidade de ensino. Quando a unidade ndo fornecer as
refeicOes, todas as embalagens que acondicionam os alimentos trazidos pelas criancas deverédo

ser higienizadas;
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g. Os talheres devem ser embalados individualmente.

h. As mamadeiras, bicos, copos dosadores e chupetas devem ser identificados por criangas
e higienizados corretamente detergente neutro e produto saneante especifico.

I. Retirar todo material que pode ser compartilhado ou tocado por diferentes pessoas,
como objetos de decoracdo, guardanapos, recipientes com sachés, entre outros, para nao se
tornarem fontes de contaminacéo e facilitar a higienizagdo, ndo utilizar utensilios de madeiras.
J. Os usuarios deverdo ser orientados a circularem sempre utilizando mascara e retira-las
somente na mesa para a refeicdo, NUNCA as colocando sobre a mesa. O acondicionamento das
mascaras deve ser feito em sacos de papel ou plastico, mantendo-as guardadas na bolsa ou
bolso. Recomenda-se que a mascara seja substituida ao término da refeicéo;

K. As pequenas refeicbes, como desjejume lanche, poderdo ser fornecidas,
opcionalmente, na sala de aula; observando os protocolos de higiene.

l. Para as criancas que nao utilizam o refeitério, mas dependem do cuidador para se
alimentar: a oferta da refei¢do deverd ocorrer a cada 1 crianga por cuidador;

m. A higienizacdo das mé&os deverd ser realizada pelo cuidador antes da oferta de
alimentacdo para a outra crianga;

n. O mobiliario utilizado para a oferta de alimentacdo a crianca devera ser higienizado
antes de ser utilizado por outra crianca;

0. Armazenar os utensilios, preferencialmente, de maneira individual para cada crianca.

p. O porcionamento da refeicdo (almoco e jantar) devera ser realizado na presenca do

aluno no refeitorio;

Deve-se limitar o acesso ao refeitorio ao numero de assentos disponiveis, a partir da
reorganizacdo do espaco, mantendo o distanciamento minimo de 1,5 metros, evitando

aglomeracgdes. Outras possiveis solu¢des para ndo formar aglomeracdes sdo:

. Ampliar horario de distribuicao;

Planejar novos locais/espacos como refeitorio;

Fracionar em turnos;

. Evitar o manuseio livre dos talheres de servir (os pratos deverdo ser montados

exclusivamente pelos merendeiros);

. Retirar das mesas de refeicdes objetos que possam ser potenciais veiculos de

contaminagdo como porta-guardanapos, entre outros.
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Por fim, é importante salientar a necessidade de limpeza frequente e desinfeccdo das mesas e
bancos dos refeitorios com &lcool 70%, tanto nos horarios que antecedem a distribuicdo das

-

refei¢des quanto apds cada turno de uso.

O virus pode persistir no ambiente por poucas horas ou por varios dias, a depender da
superficie, da temperatura e da umidade. Assim, é importante que os cuidados com a higiene
sejam redobrados nos espacos destinados a preparacdo dos alimentos principalmente, pois o

virus é eliminado pela higienizacao ou desinfecc¢éo.
Desse modo, alguns procedimentos devem ser adotados diariamente:

a. Higienizar superficies (bancadas, mesas de apoio) e utensilios (pratos e talheres) antes
de iniciar o preparo e a distribuicdo das refei¢fes, sempre que achar necessario e habitualmente

ao término do servico seguir o manual de boas praticas;

b. Limpar e desinfetar frequentemente cadeiras, macanetas, portas de geladeiras, freezer,
banheiros de funcionarios, entre outros, com solucéo de hipoclorito de sédio na proporc¢édo (uma

parte de &gua sanitéaria para nove partes de agua);

C. Higienizar as superficies e os utensilios ap6s a manipulacdo de carnes cruas ou vegetais
ndo lavados;
d. Tomar cuidado para ndo contaminar os alimentos com os produtos sanitizantes

utilizados para higienizacdo ou desinfecgéo;
e. Promover a constante higiene das méos;

f. Disponibilizar, nas dependéncias da cozinha e do refeitério, os Procedimentos
Operacionais Padrdo- POP de: Higiene de Utensilios, Higiene do Ambiente, Higiene das Méaos

e Etiqueta Respiratdria e demais necessarios.
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Seguir todas as determinacdes das legislacbes sanitarias aplicaveis e das unidades publicas e
também o Plano de Acdo de Boas Praticas para Manipulacdo de Alimentos em conformidade
com Resolucdo RDC 216/2004 e Resolugcdo RDC 275/2002- ANVISA, adaptado para o
periodo da pandemia de COVID-19, a fim de orientar os diretores escolares e os profissionais

que atuam na preparacao e distribuicdo dos alimentos nas escolas.

a. Higienizar as superficies adequadamente antes do inicio do processo de trabalho;
b. Antes de iniciar o pré-preparo e preparo dos alimentos, os colaboradores devem sempre
higienizar as médos de modo correto, com frequéncia adequada, que pode ser sinalizada através

de alarmes temporarios ou outra forma adotada pelos responsaveis do estabelecimento;

C. Higienizar frutas, verduras e legumes utilizando hipoclorito (1 colher de sopa para 1
litro de agua durante 20 minutos) ou produto saneante aprovado, respeitando as recomendac6es

do fabricante.

v" Orientar os fornecedores a higienizar adequadamente as maos com agua e sabdo e usar
alcool 70% em gel nas méos antes da entrega e lembrar que a utilizacdo de méscara por todos

0s envolvidos no processo é obrigatoria.
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v" O prestador de servico fora ou dentro da operacdo devera manter o distanciamento minimo
de 1,5 metro;

v~ Utilizacdo de mascaras e adocdo dos protocolos de higienizacdo do transporte, mercadorias e
embalagens;

v Lavagem e higienizacdo das embalagens recebidas de acordo com suas caracteristicas;

v Embalagens de ndo pereciveis (tetra pack, latas, garrafas, plasticos rigidos): lavagem com
sabdo neutro ou dgua sanitaria (1 parte de agua sanitaria e 9 partes de agua);

v Embalagens mais sensiveis (tetra pack, arroz, feijdo, biscoitos): higienizacdo com alcool
70%.

v" Armazenar materiais descartaveis a serem utilizados (pratos, formas, caixas) de maneira
adequada em local limpo e seco;

v" Intensificar a higienizacdo de balangas, caixas vazadas ou monoblocos utilizados na recep¢édo

de alimentos.

v Higienizar as superficies adequadamente antes do inicio do processo de trabalho;

v" Antes de iniciar o pré-preparo e preparo dos alimentos, os colaboradores devem sempre
higienizar as maos de modo correto, com frequéncia adequada, que pode ser sinalizada através
de alarmes temporarios ou outra forma adotada pelos responsaveis do estabelecimento;

v Higienizar frutas, verduras e legumes utilizando hipoclorito (1 colher de sopa para 1 litro de
agua durante 20 minutos) ou produto saneante aprovado, respeitando as recomendacfes do

fabricante.
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v' Disponibilizar lavatorios para que todos os alunos higienizem suas méos. Colocar o0 adesivo
orientando guanto a correta maneira de lavar as maos.

v’ Disponibilizar dispensadores com alcool gel 70% em locais estratégicos para uso dos alunos
durante permanéncia na area de alimentacdo em altura de 1,30 a 1,40 do chéo.

v" Caso a creche/escola forneca todas as refeicGes, solicitar aos responsaveis para nao _enviar

géneros alimenticios para unidade de ensino. Quando a unidade ndo fornecer as refeicoes,

todas as embalagens que acondicionam os alimentos trazidos pelas criangas deverdo ser
higienizdas

v’ Os talheres devem ser embalados individualmente.

v As mamadeiras, bicos, copos dosadores e chupetas devem ser identificados por criancas e
higienizados corretamente detergente neutro e produto saneante especifico.

v" Retirar todo material que pode ser compartilhado ou tocado por diferentes pessoas, como
objetos de decoragéo, para ndo se tornarem fontes de contaminacéo e facilitar a higienizagéo.

v" Os usudrios deverdo ser orientados a circularem sempre utilizando mascara e retira-las
somente na mesa para a refeicdo, NUNCA as colocando sobre a mesa. O acondicionamento
das mascaras deve ser feito em sacos de papel ou plastico, mantendo-as guardadas na bolsa ou
bolso. Recomenda-se que a mascara seja substituida ao término da refeigao.

v" As pequenas refeicdes, como desjejum e lanche, poderdo ser fornecidas, opcionalmente, na
sala de aula.

v’ Para as criangas que ndo utilizam o refeitério, mas dependem do cuidador para se alimentar: a
oferta da refeicdo devera ocorrer a cada 1 crianga por cuidador.

v" A higienizagdo das maos devera ser realizada pelo cuidador antes da oferta de alimentacéo
para a outracrianga.

v" O mobiliario utilizado para a oferta de alimentacdo a crianca devera ser higienizado antes de
ser utilizado por outra crianga.

v" Armazenar os utensilios, preferencialmente, de maneira individual para cada crianga.

v" O porcionamento da refeicdo (almogo e jantar) devera ser realizado na presenca do aluno no

refeitério.
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v Ampliar o periodo de funcionamento e distribuir os usuarios em horérios de refeicdo
distintos para evitar aglomeragdes.

v" O distanciamento minimo de 1,5 metro também deve ser respeitado durante as refeicdes,
quando estiverem acomodados nas mesas.

v Reforcar a higienizacdo de mesas, cadeiras e pontos de higienizacdo dos usuarios, como pias,
banheiros, etc.

v~ Utilizar cartazes informativos “Para sua seguranca, nao esqueca de higienizar suas méos” e
“Use sempre a mascara’.

v" Disponibilizar lavatdrios para higienizacdo das méos dotados de sabdo liquido, papel toalha
ndo reciclado e coletor de residuos com tampa acionadas por pedal.

v" Os colaboradores devem higienizar as maos constantemente e utilizar mascaras e demais
EPIs necessarios, inclusive nas cozinhas, durante o preparo das refeicdes. E PROIBIDO 0 uso
de adornos nos ambientes de trabalho. Caso 0 manipulador use 6culos, proceder a sua correta
higienizacéo.

v" E recomendado o distanciamento minimo de 1,5 metros entre os colaboradores, inclusive no
ambiente de trabalho e, onde ndo for possivel, utilizar barreira fisica ou protetores adicionais ao
uso da mascara (face shield).

v" O uniforme de trabalho deve ser exclusivo para utilizacdo no estabelecimento (inclusive a
mascara) durante o expediente. E PROIBIDO circular fora do estabelecimento com o
uniforme de trabalho. E obrigatéria a troca diaria do uniforme.

v" O descarte das mascaras ou outros EPI deve ser feito em lixeira exclusiva para esse fim,
acionadas por pedal.

Estabelecer protocolo para a coleta e desinfec¢do de EPIs reutilizaveis.

v" Organizar turnos de trabalho, alternando dias/horario de comparecimento entre 0s
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funcionarios das equipes, evitando o maior fluxo de pessoas nos transportes e a aglomeracao no
local de trabalho.

v Coibir atitudes que possam gerar contaminacgdo nas areas de trabalho como comer, fumar,
tossir, cantar, assoviar ou outras anti-higiénicas. E PROIBIDO o uso de celulares no ambiente
de trabalho.

v~ Se algum colaborador apresentar sintomas gripais ou qualquer outro indicativo da Covid-19,
a geréncia local deve ser imediatamente informada para que o colaborador seja encaminhado a

assisténcia médica.

///@
////

%
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E necessario discutir os cuidados no transporte escolar e/ou no transporte plblico, de acordo
com a realidade das familias, de acordo com os Protocolos Regras da Vida e a Fase em que se

encontra o Municipio e, considerando as orientacdes a seguir.

1. Uso obrigatdrio de mascara durante todo o trajeto, por todas as pessoas;

2. Higienizacdo das mdos com alcool 70% durante o percurso;

3. NAO tocar olhos, nariz e boca sem higienizar as mios;

4. Utilizag&o dos bragos, em casos de tosse e espirros, para proteger as outras pessoas;
5. Evitar, 0 maximo possivel, o contato com as superficies do veiculo;

6. Deixar as janelas do transporte abertas de preferéncia, sempre que possivel;

7. Acomodar-se intercalando um assento ocupado e um livre;

8. Higienizar as méos, assim que entrar na escola;

9. Higienizar as maos, assim que entrar em casa no retorno da escola;

10. Monitorar a limpeza periodica dos veiculos de transporte escolar entre as viagens, em

especial das superficies comumente tocadas pelas pessoas;

11.  Treinar os motoristas para realizar a higienizacdo dos veiculos, para a utilizagéo e oferta
de alcool 70% na entrada e na saida dos veiculos, manter as janelas abertas ou 0 maximo de

ventilagdo dentro dos pardmetros de seguranca, entre outras diretrizes;
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12.  Orientar sobre sempre darem preferéncia ao transporte individual, ou seja, apenas um

adulto leva crianga a unidade;

13.  Observar a obrigatoriedade do limite de ocupacgéo de acordo com a Fase de Cor em que

0 municipio estiver, no transporte publico.

Medidas a serem adotadas:

v" Caso ndo haja ar-condicionado, janelas e portas devem ser mantidas abertas.
v Em ambientes com ar-condicionado, o ar deve ser renovado de acordo com o exigido na

legislagdo (27m3/hora/pessoa). a empresa credenciada q ird fornecer esse parametro.

O QUE DEVE SERAPRESENTADO:

v" Plano de Manutencdo, Operacdo e Controle de Ar-Condicionado (PMOC).

v" Comprovante de limpeza de ductos de ar-condicionadoanual, por empresa especializada.

v Laudo da qualidade do ar na validade (semestral), por empresa especializada.

v’ Certificado de higienizacdo dos reservatorios de agua de consumo (semestral), por empresa
credenciada pelo INEA.

v Laudo de potabilidade da agua (semestral), por empresa credenciada pelo INEA.
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v" A reinsercdo podera ser feita com a presenca do familiar na instituicdo, no patio ou outro
espaco arejado, ou ainda em sala reservada para este fim. Em funcdo dos riscos de

contaminagdo, ndo é recomendada a presenca dos familiares na sala das criangas.

v" O tempo de permanéncia das criancas na instituicdo devera ser ampliado gradualmente,
de acordo com o processo de cada uma. Considere que algumas familias poderdo ter
dificuldade de permanecer na unidade ao longo da reinsercdo, o que exige um planejamento

individualizado com propostas adequadas a cada situacdo. Flexibilizacdo é a regra.

v" E importante que as criangas possam expressar seus sentimentos. E provavel que muitas
retornem agitadas, chorosas ou mesmo agressivas. Procurar saber como foi o periodo de
distanciamento para cada familia € um passo importante para antecipar essas reacdes e
preparar-se para elas. Muitas familias podem ter vivido situacdes dramaticas como morte de
familiares e amigos, perda de emprego e dificuldade de manter as necessidades basicas, como

alimentacéo, com reflexos diretos nas criangas.

v" Violéncia doméstica ou sexual e negligéncias podem também fazer parte desse cenario.
Sentimentos de culpa, medo ou vergonha podem ser consequéncia de tais experiéncias. Pode
ser necessario solicitar ajuda de profissionais da area da saude, bem como, em alguns casos,
notificar ao Conselho Tutelar da regido, para que as medidas cabiveis sejam tomadas. Nesse

caso, busque o grupo intersetorial local para encaminhar as acdes.

v Procure tornar a sala das criangas um local tranquilo e acolhedor. Murais e paredes fazem

parte da ambiéncia educativa e precisam ser significativos para as criangas.

v" Evite murais excessivamente coloridos ou estereotipados. Melhor: Aguarde as criancas para

gue 0s murais sejam construidos com elas e suas producoes.
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Meu filho ndo gosta de usar mascara, o que faco?

A recomendacdo é investir na "alfabetizacdo sanitaria”. A familia precisa explicar que é
importante usar a mascara em qualquer lugar como protecdo contra o coronavirus. O ideal é
associar tudo isso a momentos ludicos. Cores e estampas podem ser uma estratégia. De
qualquer forma, haverd necessidade de supervisdo maior, porque as criancas tém menos

autonomia, e é natural que se esquecam do protocolo.

Se a méscara cai no chdo e o professor pega para recolocar no rosto do aluno, ha algum
risco de transmissao?

Desde que o adulto higienize as médos, antes e depois, ndo ha problema. Nao é indicado
encostar diretamente na boca e no nariz da crianga. Se a mascara cair no chéo, o ideal é ter uma
nova para substituir. Para os professores, o indicado € usar mé&scaras mais robustas,

principalmente aqueles que terdo contato com bebés e criangas menores.

E possivel garantir distanciamento entre criancas pequenas nas escolas?

A educacdo infantil é conhecida pelo seu espaco de brincadeira e interacdo. Na pratica, é dificil
evitar 100% do tempo o contato entre os colegas. Recomenda-se focar em lavar as mdos com
frequéncia, controlar o nimero de criangas na sala e manter os ambientes higienizados.

Atividades ao ar livre sdo sempre mais indicadas, quando forem possiveis.

E recomendével trocar de roupa ou de sapatos ao entrar na escola ou chegar em casa?

O risco de transmissé@o por contato de superficies e objetos, como sapatos, é considerado baixo.
Banhos e trocas de roupa séo bem-vindos, de modo geral, mas ndo por causa especificamente
da Covid — criangas se sujam, e a higienizacdo é importante até para evitar trazer bactérias

para casa. No contexto de pandemia, o essencial mesmo € lavar as maos sempre que possivel.

Como procedo caso alguém de casa ou que teve contato com o meu filho for infectado?
Devo avisar imediatamente a escola?
As criangas que tiveram contato com alguém contaminado ndo devem ir para a escola e

precisam ficar isoladas por ao menos 14 dias. A escola precisa ser avisada imediatamente.
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Diretrizes para o Protocolo de Retorno as Aulas Presenciais" e Manual “Como voltar as
atividades de educagio infantil” - Recomendacgdes aos Municipios no Planejamento para a
retomada no Contexto da Pandemia de COVID-19, 2020 - Conselho Nacional de Secretérios de
Educacdo (CONSED);

Guia de implementagéo de protocolos de retorno das atividades presenciais nas escolas de
educacdo basica - Ministério da Educacao - MEC,;

https://gl.globo.com/educacao/volta-as-aulas/noticia/2021/02/28/filhos-na-pre-escola-veja-
duvidas-sobre-mascara-e-idade-distanciamento-nas-aulas-e-uso-de-brinquedos-do-
parguinho.ghtml

Manual de Biosseguranca para Reabertura das Escolas no Contexto da COVID-19, versdo 1.0,
2020 - Fundagao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ);

Manual de Biosseguranga: Orienta¢Oes para o Retorno das Atividades Presenciais nas Escolas-
Programa Saude na Escola- Campos dos Goytacazes/RJ obtido do site: https://www.pae-
seduct-campos.com/manuais

O uso de mascaras faciais em tempo de COVID-19 por criancas e adolescentes: Uma proposta
inicial disponivel em: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/22543e-NA_-
O_uso_mascaras_faciais_em_COVID19 por_crc_e adl 1 _.pdf

Protocolo de Retorno Seguro para Creche e Escolas elaborado pela Subsecretaria de Atencao
Basica, Vigilancia e Promocéo de Saude disponivel no portal
https://www.campos.rj.gov.br/ Regras da Vida.
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